
Fach:  
Erfahrungs- und Lernfeld:  
Lernfeldbereich:  
Kursart:  
Wochenstundenzahl:  
Jahrgangsstufe:  
Kursthema:  
Ort der Sportveranstaltung:               
Kurstag:  
Unterrichtszeit:                             
Kurslehrer/in: 

Sport  
Spielen 
B 
Ergänzungsfach 
2 
13.2 
Badminton                                                
BbS Sporthalle 
dienstags 
7. u. 8. Stunde 
Frau Malkus (MaC)                                 

 
Leitidee:  
Die Schülerinnen und Schüler 

demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fähigkeiten in der gewählten 
Sportart. Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah geübt, um die 
Spielfähigkeit im Badminton zu verbessern. 
 
 

Kompetenzerwerb: 

Die Schülerinnen und Schüler ... 

*  demonstrieren Basistechniken (z.B. Clear, Drop, Stopp) und grundlegende  
   taktische Fähigkeiten. Dabei steuern sie bewusst die eigene sportliche und körperliche  
   Entwicklung. 
*  verbessern in Spiel- und Übungssituationen ihre Schnelligkeit, Schnelligkeitsausdauer und 
   ihre Gewandtheit und Geschicklichkeit. 
*  verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf eigene und fremde  
   Bewegungsmöglichkeiten. 
*  beherrschen Verfahren zur Lösung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen. 
*  erlernen individuelles Angriffs- und Abwehrverhalten auf dem Spielfeld. 
 

Inhalte: 

*  Erlernen der Grundtechniken: 
*  Vorhand-Unterhandschlag, Rückhand-Unterhandschlag 
*  Hoher und kurzer Aufschlag          
*  Überkopf Clear, Überkopf Drop, Stopp                                                                                        
*  Laufbewegungen im Spielfeld (z.B. Start und Rückkehr in die zentrale Position) 
*  Individuelles Angriffs- und Abwehrverhalten.  

 
 
Leistungsbewertung: 

 
• Techniktest der oben genannten Grundtechniken zur Überprüfung des Lernfortschritts  
      (50% der Kursnote)      
• Situations- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel. 
       Mitarbeit, insbesondere im Hinblick auf Spielanalyse und Teamentwicklung (50%)  
                             

 

Unterrichtsmaterial: 

*  Angemessene Sportkleidung 

*  Regelwerk Badminton 

 
 

Bemerkungen / Kosten / 

maximale Schülerzahl: 

 
Schläger und Bälle werden 
gestellt, es können allerdings 
gerne eigene Schläger 
mitgebracht werden. 
                                                                                                                   

     

                       
                                

 


