Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen

Lernfeldbereich: B

Kursart: Ergénzungsfach B B s
Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12.1 e
Kursthema: Volleyball

Ort der Sportveranstaltung: Sporthalle BbS

Kurstag: montags

Unterrichtszeit: 7. u. 8. Stunde Europaschule
Kurslehrer/in: Herr Steinmuller (StM)

Leitidee: Die SusS erlernen in diesem Kurs regelgerechtes und wettkampfmaRiges Volleyballspiel.
Sie demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten im
gewahltem Sportspiel. Sie bewiltigen einfache individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische MaRnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen und erproben
Grundtechniken des Spiels. Das Volleyballspiel wird tGiber das Kleinfeldspiel zum GroRfeld-
spiel entwickelt.

Kompetenzerwerb:
Die Schilerinnen und Schiiler ...

e steuern ihr Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet.
® schatzen korperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und
zeigen addquate Verhaltensweisen.
e planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen Gesichtspunkten.
o reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung
und Interesse.
erkennen Starkere an und unterstiitzen bzw. integrieren Schwachere.
spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fiir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.
demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit.
verfligen Gber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) bei den unterschiedlichen Spielen.

Inhalte:
Technik: Oberes Zuspiel Taktik: Individuelles Spielverhalten
Unteres Zuspiel Spielsysteme
Untere Frontalaufgabe
Aufschlag von oben
Abwehr der Aufgabe
Angriff (Schmetterschlag)
Block, Sicherung

Leistungsbewertung:
e 2/3: personlicher Lernfortschritt der sportpraktischen Leistungen durch kontinuierliche
Spielbeobachtung.

e 1/3: mundliche und andere fachspezifische Leistungen durch Ausarbeitung von Referaten alleine
oder zu zweit in Form eines Referates sowie anschlieRende Durchfiihrung mit der Gruppe,
Mitarbeit im Unterricht.

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung.

Bemerkungen / Kosten / maximale Schilerzahl:
SuS miussen schulsporttauglich sein. o,




