Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Fitness

Lernfeldbereich: A

Kursart: Erg&nzungsfach B B s
Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12.2 /—\/
Kursthema: Fitnesssport

Ort der Sportveranstaltung: BbS Sporthalle

Kurstag: montags

Unterrichtszeit: 7. u. 8. Stunde Europaschule
Kurslehrer/in: Herr Quebbemann (QuB)

Leitidee:

Die Schilerinnen und Schiiler

sollen ihre sportliche Leistungsfahigkeit verbessern und im sportlichen Umgang miteinander neue
Bewegungserfahrungen sammeln. Dabei wird insbesondere auf eine gesundheits- und
fitnessfordernde Zielsetzung der Ubungen eingegangen.

Kompetenzerwerb:

Die Schulerinnen und Schiiler ...

e wenden elementare Ausdauer- und Krafttrainingsmethoden funktional an.

e arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informatioen,
Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in unterschiedlichen
Kontexten an.

e schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.

demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen.

e verfligen Uber motorische Féhigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen.

o reflektieren die im Sportunterricht moglichen Erfahrungen und Erlebnisse.

bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsabléufe.

e verfligen Uber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit tiber die
Fachgrenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart, wie z. B.
der Beitrag von Bewegung, Sport und Spiel zur gesunden Lebensfiihrung und sinnvollen
Freizeitgestaltung.

Inhalte:

Spiel- und Ubungsformen mit unterschiedlicher Zielsetzung

neue Bewegungsangebote erproben

Fitnessprogramme absolvieren sowie im Einzelfall ausarbeiten und vorstellen
den personlichen Fitnessstand tiberpriifen und beurteilen

Leistungsbewertung:

e 2/3: sportpraktischer Einsatz im Unterricht und Lernfortschritt
e 1/3: verschiedene Leistungstests

Unterrichtsmaterial:
Angemessene Sportkleidung.

Bemerkungen / Kosten / maximale Schilerzahl:

SuS miussen schulsporttauglich sein.
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