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Das ERASMUS+ Projekt Fitter 3, das in Zusammenarbeit mit Partnern aus ltalien, Portugal, Slo-
wenien, Spanien und Ungarn durchgefihrt wird, nimmt sich der zunehmenden Problematik men-
taler Gesundheit in Schule an. Ziel ist es, die beteiligten Schulen konkret bei der Friiherkennung
mentaler Probleme sowie der Entwicklung eigener Konzepte und Aktionsplane zu unterstitzen.
Damit dies gelingt, ist die Unterstitzung unserer Leitung, vieler engagierter Kolleginnen und Kol-
legen sowie unserer Schiler erforderlich. Das dritte Transnational Project Meeting, das im regne-
rischen Lissabon stattfand, war ein spannender Meilenstein fir das Projekt. Die internationalen
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Partner kamen zusammen, um nicht nur ihre bisherigen Fortschritte zu teilen, sondern auch die
nachsten Schritte zu planen.

Die Atmosphéare war wie auch schon in vergangenen Treffen geprégt von intensiven Diskussionen
und einem regen Austausch wertvoller Erfahrungen, um die Effektivitat der geplanten MaBnah-
men zu maximieren.
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Erasmus® Project Stereotypes:
There was significant acknowledgment of the stigma around mental
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. health; for instance, many students noted that teachers and society still
Beyond the hold stereotypical views, which can impact the willingness to seek help.

mirror there’s Inclusion:

hope Students and teachers mentioned some inclusive practices, such as
support for those with mental health issues, but they also emphasized
the challenges in maintaining inclusivity for students with ongoing mental
health needs, especially regarding consistent resource availability and
teacher support

Derzeit liegt der Fokus auf den Arbeitspaketen 2 und 3, das die Auswertung der Umfrage, die
Bearbeitung der Fokusgruppeninterviews und die Identifikation notwendiger Ressourcen umfasst.
Zudem wurden die nationalen Ergebnisse der Befragung von den einzelnen Landern vorgestellt,
der Prototyp fiir die Friherkennungs-App erdrtert und das Steuerungswerkzeug Selbst-Evaluation
fir die Schulleitung gemeinsam erarbeitet.
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Desweiteren hatten wir das groBe Glick, Joao Santos, den ehemaligen Vertreter fur berufliche
Bildung in der EU Kommission in Brussel als Gastredner tber die Initiativen der EU zum Thema
,Mentale Gesundheit“ erleben zu dirfen. Desweiteren hatten wir eine Schulfiihrung, die uns mal
wieder etwas demlitig bezlglich unserer schuleigenen Ausstattung gemacht hat.
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Zum Schluss erhielten alle Teilnehmer von unserer Gastgeberin Fernanda Torres ein Zertifikat fur
die erfolgreiche Teilnahme. Von der BBS Syke Europaschule waren Frau Naudieth-Brinkmann,
Frau Hillermann und Herr Briggemann vor Ort, um die Interessen unserer Schule zu vertreten
und aktiv an den Diskussionen teilzunehmen. Besonders im Mittelpunkt stand die Frage, wie
Schulen nachhaltige und wirksame Konzepte zur Férderung der mentalen Gesundheit entwickeln
und implementieren kénnen.

Bericht: Claudia Naudieth-Brinkmann
Sascha Briiggemann
Silke Hillermann

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




