Fach: Sport

Erfahrungs- und Lernfeld: Laufen, Springen, Werfen, Orientieren
Lernfeldbereich: A

Kursart: Erganzungsfach B B S
Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12.2 P e
Kursthema: Leichtathletik / Fitness

Ort der Sportveranstaltung: Olympiahalle und Hachestadion

Kurstag: montags

Unterrichtszeit: 7. u. 8. Stunde Europaschule
Kurslehrer/in: Herr Hollwedel (HoH)

Leitidee:

Die Schiilerinnen und Schiiler

werden unterschiedliche leichtathletische Disziplinen aus dem Bereich , Laufen, Werfen, Springen”
behandeln und im Anschluss einen Wettkampf nach DLV — Bestimmungen durchfiihren. Zum einen
Teil geht es um Technikverbesserung und das Uben von Bewegungsabldufen, zum anderen Teil auch
um das Thematisieren von Aspekten wie Kraft, Ausdauer und Gesundheit. Die fiir die
leichtathletische Disziplinen wichtige Ausdauer, Kraft und Schnellkraft werden in verschiedenen
Methoden erarbeitet und erprobt.

Kompetenzerwerb:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

< verfiligen iber motorische Fahigkeiten ( Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination ) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen.

% wenden Fachsprache richtig an.

< bewiltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsablaufe.

< planen, organisieren und gestalten Ubungssequenzen und Wettkampsituationen unter verschiedenen
Betrachtungsdimensionen.

¢ reflektieren die im Sportunterricht moglichen Erfahrungen und Erlebnisse.

% beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse,
Erarbeitung von Losungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und
Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung.

< helfen und sichern selbstindig im Lern- und Ubungsprozess.

steuern bewusst die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung.

verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild),

den eigenen Korber (Kérperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache und die eigenen Handlungs-/

Bewegungsmaoglichkeiten.

verflgen lber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde

Ausdrucks- und Darstellungsformen.
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Inhalte:

» methodische Erarbeitung verschiedener Lauf-, Sprung- und StoBtechniken

» Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes gemaR den DLV-
Bestimmungen

Ausdauer- und Krafttraining

wichtige Wettkampfregeln

Einfihrung in die leichtathletische Trainingslehre (Kraft-, Intervalltraining)

helfen und sichern - beobachten und korrigieren
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Leistungsbewertung:
e 2/3: personlicher Lernfortschritt der sportpraktischen Leistungen durch kontinuierliche
Beobachtung sowie die Beriicksichtigung der Leistungen des Wettkampfes
« 1/3: mundliche und andere fachspezifische Leistungen (Mitarbeit in Erarbeitungs- und
Reflexionsphasen, Referate, Gestaltung von Ubungssituationen) und Mitarbeit im Unterricht

Unterrichtsmaterial:
» Angemessene Sportkleidung
» Amtliche Leichtathletik-Bestimmungen des DLV

Bemerkungen / Kosten / maximale Schilerzahl:
SuS missen schulsporttauglich sein.




