
Fach:  
Erfahrungs- und Lernfeld:  
Lernfeldbereich:  
Kursart:  
Wochenstundenzahl:  
Jahrgangsstufe:  
Kursthema:  
Ort der Sportveranstaltung: 
Kurstag:  
Unterrichtszeit:                             
Kurslehrer/in: 

Sport  
Turnen und Bewegungskünste 
A 
Ergänzungsfach 
2 
13.1                                                                  
Bewegen an Geräten                                      
BbS Sporthalle 
dienstags 
7. u. 8. Stunde 
Herr Quebbemann (QuB) 

 

Leitidee:  
Die SuS sollen an Turngeräten vielfältige Bewegungserfahrungen erleben und Turngeräte für 
vielseitige Bewegungsformen nutzen. 

 
 

Kompetenzerwerb: 

Die Schülerinnen und Schüler ... 

●  beherrschen Verfahren zur Lösung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse,   
     Erarbeitung von Lösungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch  
     Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und –sicherung. 
●   helfen und sichern selbstständig im Lern- und Übungsprozess.                                                                    
●   verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf die eigne Person  
     (Selbstbild), den eigenen Körper (Körperbild, Körperhaltung, Körpersprache) und die  
     Eigenen Handlungs-/Bewegungsmöglichkeiten. 
●   verfügen über eine differenzierte Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf eigene und fremde 
     Ausdrucks- und Darstellungsformen. 
●   steuern bewusst die eigene sportliche und körperliche Entwicklung. 

●   demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen. 

●   verfügen über motorische Fähigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) 

     zur Bewältigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen. 
●    reflektieren die im Sportunterricht möglichen Erfahrungen und Erlebnisse. 
 

Inhalte: 

●  Turngeräte für sportliche Betätigung mit hohem Aufforderungscharakter nutzen 

●  Spielformen und Turngeräte kombinieren 

●  komplexe Gerätearrangements für Bewegungsformen verwenden 

●  Bewegungserlebnisse entwickeln und vorstellen 
 
 

Leistungsbewertung: 

 
• 2/3:  persönlicher Lernfortschritt, sportpraktische Leistungen,   

                         fortlaufende Beobachtung der sportlichen Aktivität.    
• 1/3:  mündliche und andere fachspezifische Leistungen durch Ausarbeitung von  

         Bewegungsangeboten an Turngeräten und die anschließende Durchführung mit der gesamten   
         Gruppe. 

 

Unterrichtsmaterial: 

Angemessene Sportkleidung. 
 

Bemerkungen / Kosten / maximale Schülerzahl: 

SuS müssen schulsporttauglich sein. 

                                                                                                                                   

 
 


