
Fach:  
Erfahrungs- und Lernfeld:  
Lernfeldbereich:  
Kursart:  
Wochenstundenzahl:  
Jahrgangsstufe:  
Kursthema:  
Ort der Sportveranstaltung: 
Kurstag:  
Unterrichtszeit:                             
Kurslehrer/in: 

Sport  
Spielen 
B 
Ergänzungsfach 
2 
12.1 
Hockey                                                
Sporthalle BbS 
Montag 
7. u. 8. Stunde 
Frau Malkus (MaC)                                 

 

Leitidee: Die SuS..... 

demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Fähigkeiten im gewählten      
Sportspiel. Sie bewältigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische 
Maßnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen. Spezifische Techniken und Taktiken 
werden situationsnah geübt, um die Spielfähigkeit im Hockey zu verbessern. 
 

Kompetenzerwerb: 

Die Schülerinnen und Schüler ... 

* demonstrieren Basisfertigkeiten (z.B. Passen und Stoppen des Balles) und grundlegende  
  taktische Fähigkeiten. Dabei steuern sie ihr Verhalten bewusst und zielgerichtet. 
* verbessern in Spiel- und Übungssituationen ihre Schnelligkeit, Schnelligkeitsausdauer und 
  ihre Gewandtheit und Geschicklichkeit. 
* reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse,   
  erkennen Stärkere an und unterstützen bzw. integrieren Schwächere. 
* schätzen körperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen   
  adäquate Verhaltensweisen. 
* planen und organisieren Mannschaftsaufstellungen im Hinblick auf Angriffs- und  
  Abwehrformationen. 
* wenden hockeyspezifische Begriffe und das Regelwerk in Schiedsrichterfunktion an. 
 
 

Inhalte: 

Erlernen der Grundtechniken: Vorhandschiebepass, Rückhandschiebepass,      
Vorhandstoppen und Rückhandstoppen. 
Führen des Balles mit Rechts- und Linkskurve.                   
Dribbeln des Balles und Passvariationen. 
Torschuss.                                                                                            
Torwarttraining. 
Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten. 
Individuelles Angriffs- und Abwehrverhalten.  
 

Leistungsbewertung: 

 
• Techniktest zur Überprüfung des Lernfortschritts (50% der Kursnote) 
       Demonstration der Passtechnik 
       Dribbeln mit Rechts- und Linkskurve 

             Torschussvariationen 
• Situations- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel 
       Mitarbeit, insbesondere im Hinblick auf Spielanalyse und Teamentwicklung (50%)                              

 

Unterrichtsmaterial: 

Angemessene Sportkleidung 
Regelwerk Hallenhockey 
 

Bemerkungen / Kosten / maximale Schülerzahl: 

Es muss ein Mundschutz getragen werden (Kosten 5 €). 
                                                                                                                   

                                             

 

 


